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REGOLAMENTO 
PREMESSA 
La Polisportiva Sanmarinese ASD – APS (di seguito PSM) con sede a Car-
pi, loc. San Marino, in via Traversa San Lorenzo 1/A, affiliata alla Federa-
zione Ciclistica Italiana con il codice n° 07Y0660, ha portato avanti, dal 
1948, una squadra ciclistica agonistica finalizzata al corretto uso della 
bicicletta nello sport e consistente nella partecipazione alle gare ciclist-
che delle categorie giovanissimi, esordienti maschi e femmine e allieve 
femmine (ES / AL). 
Dal 2016 ha avviato un progetto a lungo termine denominato “Scuola 
Ciclismo” finalizzato al corretto uso della bicicletta nello sport e consi-
stente nella realizzazione di CORSI DI AVVIAMENTO AL CICLISMO SU 
STRADA E FUORISTRADA, sotto l’egida e il riconoscimento delle Federa-
zione Ciclistica Italiana e del C.O.N.I.. 
L’attività svolta diventa momento di aggregazione, formazione e di edu-
cazione attraverso percorsi interdisciplinari e all’utilizzo consapevole 
della bicicletta. 
Alla realizzazione dell’obiettivo partecipano i maestri abilitati della FCI, 
collaboratori e genitori iscritti all’associazione PSM e tesserati F.C.I.. 
L’adesione alla squadra agonistica e/o alla scuola di ciclismo con la firma 
apposta sulla richiesta di tesseramento dall’atleta o da chi ne esercita la 
patria potestà, comporta la completa accettazione del seguente regola-
mento comportamentale che è valido dal 01 gennaio al 31 dicembre del 
2026.  

Art. 1 - ISCRIZIONE - 
Le iscrizioni sono aperte dal 01 gennaio ed hanno durata annuale, sono 
riservate a ragazze e ragazzi di età non inferiore ai 5 anni e non superiore 
ai 14 anni, senza distinzione di razza, religione e condizione sociale che 
vogliono divertirsi ed impegnarsi praticando ciclismo in sicurezza. 
L’iscrizione è valida solo dopo la firma della richiesta di tesseramento ed 
il versamento della quota annuale. 
Contestualmente all’iscrizione si dovrà presentare un certificato medico 
di idoneità all’attività sportiva non agonistica in corso di validità rilasciato 
dal pediatra di comunità con indicazione dei valori di pressione arteriosa 
rilevati, nonché del referto del tracciato ECG eseguito sia per i parteci-
panti alle categorie giovanissimi che alla scuola. 
Al fine di tutelare la salute degli iscritti minorenni, si invitano i signori 
genitori a comunicare particolari condizioni psico-fisiche o patologie 
riguardante gli atleti al direttore sportivo responsabile. Si assicura al 
riguardo massima riservatezza. 

Art. 2 – TESSERAMENTO DEGLI ISCRITTI ALLA FCI - 
Per tutti gli iscritti alla società PSM, sarà effettuato il tesseramento alla 
Federazione Ciclistica Italiana, che comprende anche la copertura assicu-
rativa con polizza standard della FCI, valida per tutto l'anno solare di 
svolgimento delle attività in calendario e nelle strutture predisposte sia 
per le attività di allenamento che per quelle promozionali-agonistiche ed 
escursioni. 

Art. 3 – ALLENAMENTI / CORSI / ESCURSIONI - 
Le lezioni della squadra agonistica sono costituite da 2 sedute di allena-
mento a settimana (in palestra nei mesi invernali/iniziali e in bici nei 
restanti mesi), che saranno comunicate dalla società mediante apposi-
zione di messaggi nei gruppi dedicati costituiti presso strumenti social 
(whatsapp). 
Le lezioni della scuola sono costituite da UNA seduta di allenamento a 
settimana presso la pista permanente di MTB o su percorsi in ambiente 
nelle zone limitrofe la sede della PSM, che saranno comunicate dalla 
società mediante apposizione di messaggi nei gruppi dedicati costituiti 
presso strumenti social (whatsapp). 

Gli orari ed i giorni degli allenamenti e delle escursioni verranno stabiliti 
dai direttori sportivi cercando di andare incontro quanto più possibile 
alle esigenze degli atleti e dei genitori. 
In caso di condizioni meteorologiche non favorevoli (vento, bassa tempe-
ratura, caldo eccessivo, pioggia) la società comunicherà le variazioni di 
luogo e orari con gli strumenti di cui sopra (whatsapp). Le variazioni dei 
luoghi e degli orari verranno indicate, se possibile, con congruo anticipo. 
Le strutture (es. palestra, spogliatoi, servizi igienici) e le attrezzature (es. 
caschi e biciclette) della PSM a San Marino di Carpi saranno a disposizio-
ne esclusivamente dei soci tesserati della società e dei ragazzi iscritti alla 
squadra agonistica e alla scuola di ciclismo. 

Art. 4 - RESPONSABILITÀ - 
Responsabilità dei corsi: I programmi di allenamento, i metodi, le attività 
ludiche e quant’altro di carattere tecnico/didattico sono a totale discre-
zione dei direttori sportivi. Al fine di evitare condizionamenti agli atleti 
ed agli allenatori e di rispettare le normative di sicurezza, i genitori e gli 
accompagnatori, si impegnano a non interferire nel lavoro tecnico svolto 
e a sostare negli spazi idoneamente stabiliti e indicati dai tecnici istrut-
tori durante gli allenamenti e/o lezioni. 
I Maestri sono tenuti ed obbligati a seguire il codice deontologico pro-
fessionale previsto dalla F.C.I., consultabile al link www.federciclismo.it. 
I genitori e/o gli accompagnatori degli atleti sono responsabili dei me-
desimi fino al luogo di ritrovo destinato all’allenamento o alle lezioni e 
ritorno alle loro abitazioni. Per spostamenti in auto ed altri mezzi in 
luoghi distanti dal comune di Carpi, la Società non si assume la respon-
sabilità per eventuali danni e/o incidenti causati e/o subiti durante il 
tragitto. 
Sarà cura dei genitori o di chi ne fa le veci accompagnare i giovani atleti 
presso la sede di allenamento o di escursione con anticipo di circa 10 
minuti rispetto all’orario prestabilito e riprenderli non oltre 10 minuti 
dopo l’orario di fine allenamento/ escursione, stabilito dai maestri all’i-
nizio di ogni seduta. 
I genitori o chi esercita la patria potestà e/o gli accompagnatori degli 
atleti minori sono responsabili del comportamento e di tutto ciò che 
avviene prima dell’inizio di ogni lezione / allenamento / escursione. 

ART. 5 - DOTAZIONI - 
Durante le attività è obbligatorio l’uso del casco rigido; in mancanza del 
casco, se presente in magazzino, potrà essere fornito in prestito diret-
tamente dalla Società; se il magazzino è sprovvisto, l’atleta senza casco 
non viene accettato alla lezione / allenamento / escursione. 
Durante lo svolgimento delle attività non è consentito l’uso di sandali o 
calzature aperte. E’ vietato l’uso di manubri con appendici e/o prolun-
ghe (le cosiddette corna, cavalletti, fanali, campanelli e accessori di vario 
genere) che possono essere fonte di pericolo per gli atleti. 
Agli atleti della scuola o della squadra agonistica sarà messa a disposi-
zione: una bicicletta nel caso in cui non ne sia dotato.  
Se il mezzo utilizzato dagli atleti durante lo svolgimento delle lezioni /
allenamenti / escursioni è di proprietà dell'atleta stesso, deve essere in 
perfette condizioni di funzionamento (sella, freni, manubrio, ruote ecc.). 
Agli atleti della squadra agonistica saranno forniti abbigliamento tecnico 
per le corse, per gli iscritti alla scuola sono disponibili per l'acquisto, 
abbigliamento tecnico completo da corsa estivo della società, nelle gra-
fiche degli anni precedenti. 

Art. 6 – DOVERI DEGLI ATLETI - 
Per affrontare in sicurezza gli allenamenti della squadra agonistica, le 
lezioni della scuola e le escursioni è indispensabile un elevato grado di 
disciplina e rispetto delle regole da parte degli atleti. 
L’atleta dovrà rispettare i compagni, le direttive dell’istruttore, gli orari 
indicati e non intraprendere iniziative proprie, esercizi o percorsi alter-
nativi, che sfuggono al controllo del maestro o dei direttori sportivi, in 
caso contrario il maestro / direttore sportivo valuterà con la direzione i 
provvedimenti da applicare e nei casi più gravi fino all’allontanamento 
dell’atleta dalla Società. 
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Qualora il ragazzo/a, della squadra agonistica, durante l’anno scolastico 
dimostri scarso rendimento relativo allo studio, i Direttori Sportivi, di 
concerto con i genitori o con chi ne esercita la patria potestà, decide-
ranno le eventuali iniziative di sospensione dagli allenamenti o dalle 
gare per privilegiare lo studio alla pratica sportiva. 
La partecipazione agli allenamenti deve essere improntata all’impegno 
ed alla costanza nel progredire, rispettando i consigli e le istruzioni degli 
allenatori. 
Gli atleti che non possono partecipare agli allenamenti - uscite - gare 
sono pregati di avvisare via WhatsApp o con altro mezzo idoneo con 
congruo anticipo. 
I vari gruppi WhatsApp, appositamente predisposti, hanno lo scopo di 
avvisare i genitori di iniziative-appuntamenti-orari etc. della società, stile 
bacheca annunci, si chiede di non utilizzarla come chat aperta ad altri 
argomenti. 

Art. 7 – GARE - SQUADRA AGONISTICA - 
Da marzo ad ottobre, per gli atleti della squadra agonistica, è prevista la 
partecipazione a gare su strada / mtb / pista organizzate dalla Federa-
zione ciclistica Italiana. Tutti gli iscritti alla società, in base al grado di 
preparazione raggiunto, potranno partecipare a tali manifestazioni cicli-
stiche nel corso della stagione. 

La scelta delle gare a cui partecipare, sarà ad esclusivo e insindacabile 
giudizio della direzione sportiva della società. 

Durante le gare gli atleti sono invitati a rimanere nella zona Team e fare il 
tifo per gli altri compagni/atleti in gara, senza allontanarsi se non dopo 
autorizzazione dell’allenatore-accompagnatore (o del genitore delegato). 
In nessun caso l’allenatore-accompagnatore è responsabile di azioni e 
fatti intrapresi dagli atleti per i quali non sono stati preventivamente 
autorizzati. 
L’uso del cellulare sarà VIETATO durante gli allenamenti e comunque ogni 
qualvolta il Direttore Sportivo lo reputi necessario e di disturbo all'attivi-
tà sportiva e didattica. 
Orari e luogo di ritrovo: I direttori sportivi hanno il DOVERE di comunica-
re con anticipo gli orari di partenza e gli atleti quello di essere PUNTUALI. 
Dotazione di gara: ogni atleta per la partecipazione alle manifestazioni 
sportive deve essere munito di: 

● 	 casco; 	  
● 	 completo da gara della squadra;  	  
● 	 completo dopo gara della squadra; 	  	  
● 	 scarpette da ciclismo e scarpe da ginnastica; 	  
● 	 borraccia; 	  
● 	 bottiglia 	 d'acqua e spuntino pre/post gara; 	  
● 	 zaino e/ borsa della squadra;  	  
● 	 cambio o abbigliamento invernale; 

Eventuali rotture o problemi tecnici della bicicletta da corsa, devono 
essere comunicati ai direttori sportivi per tempo, per garantire che la 
riparazione sia risolta prima della partenza per il luogo di gara. 
Durante il corso dell’anno la PSM provvederà alla fornitura di altri capi e 
accessori in caso di rotture dovute a cadute durante allenamenti e/o 
gare. 
Durante le gare i genitori o chi ne esercita la patria potestà non è in nes-
sun caso autorizzato a parlare coi giudici di gara, in particolar modo a 
presentare reclami circa fatti successi prima, durante o dopo la gara. Nel 
caso vi fossero comunicazioni in essere a riguardo del regolare svolgi-
mento della competizione, il genitore dovrà parlarne col direttore sport-
vo, il quale se lo riterrà opportuno, si incaricherà di presentare reclamo o 
richiesta di chiarimento alla giuria. 
In accordo al regolamenti della FCI, per la categoria Giovanissimi le con-
testazioni sono vietate. 
Nell’augurata ipotesi che gli atleti della PSM dovessero salire sul palco 
per essere premiati, questi devono farlo indossando l’abbigliamento 
fornito dalla società. Il ripetersi del mancato adempimento a tale pre-
cetto, potrà comportare provvedimenti disciplinari a carico degli atleti. 

Art. 8 – QUOTE ASSOCIATIVE degli ATLETI - 
Per la quota associativa per l’iscrizione alla scuola, alla squadra agonist-
ca si rimanda al documento allegato. 
Le quote sono da versare a: 

POLISPORTIVA SANMARINESE - BANCA INTESA SAN PAOLO  
IBAN IT33J0306909606100000070041  

Art. 9 – UTILIZZO ATTREZZATURE SQUADRA AGONISTICA - 
Ogni atleta ha il dovere di prendersi cura del proprio mezzo. A tal scopo 
la società porterà tutte le biciclette in revisione ogni volta che sarà ne-
cessario, in maniera tale da assicurare ai propri atleti di pedalare su 
mezzi sicuri e perfettamente funzionanti. 
Gli atleti che gradissero correre e allenarsi con la bicicletta di proprietà 
lo possono fare, fermo restando che questa rispecchi le normative della 
Federazione Ciclistica Italiana. 
Nel caso di incidenti e rotture delle biciclette di proprietà della società, 
durante le gare e/o gli allenamenti, saranno portate in riparazione pres-
so il meccanico convenzionato, e la società si farà carico delle spese. 
Eventuali riparazioni o interventi non concordati e/o eseguiti presso 
meccanici diversi da quello convenzionato saranno A CARICO dei genito-
ri. 

Art. 10 – COMUNICAZIONI - 
Le comunicazioni tra Società e genitori/atleti vengono gestite attraverso 
gruppi whatsapp appositamente predisposti o bacheca in sede, per 
contattare telefonicamente i componenti del settore ciclismo i numeri 
sono:  
segretario/direttore scuola  

● Roberto 338 872 6348;  
per i Giovanissimi: i D.S.  

● Norberto 339 678 7148  
● Luca 392 081 6532; 
● Alessandro 339 548 5327. 

E-mail polisportivasanmarinese@gmail.com, pagina FACEBOOK, INSTA-
GRAM e YOU TUBE al link @psm_cycling_team. 
I dati forniti da ciascun iscritto e le comunicazioni riguardanti notizie e 
foto degli atleti durante la stagione agonistica verranno gestiti dalla PSM 
e utilizzati esclusivamente per i fini propri della scuola (tesseramento 
presso la Federazione, adempimenti consequenziali, pubblicità manife-
stazioni e rassegne stampa, etc.), pubblicizzando su siti informativi pro-
pri (pagina facebook, Instagram, You tube al link @psm_cyclimg_team; 
bacheca portico del grano Piazza dei Martiri a Carpi) o ritenuti idonei 
dalla PSM al conseguimento dei fini societari. In osservanza e ai sensi 
degli articoli 13-14 del G.D.P.R. 2016/679 (General Data Protection Re-
gulation). 

Art. 11 – PROPOSTE E RECLAMI – 
L'associazione è aperta a valutare eventuali proposte / consigli / critiche 
da parte dei genitori e sotto questi presupposti augura una buona sta-
gione agonistica a coloro che vorranno impegnarsi in questa disciplina e 
si augura di vedere i genitori degli stessi atleti sui campi di gara a far il 
tifo per questa grande famiglia. Ogni eventuale lamentela o contesta-
zione sui metodi applicati dovrà essere comunicata in via del tutto riser-
vata al direttore sportivo responsabile o al presidente dell’associazione 
il quale, insieme ai dirigenti della società, valuterà tutte le segnalazioni 
al fine di offrire un servizio sempre migliore. La responsabilità dei mae-
stri/istruttori della Società inizia e finisce con l’orario stabilito nel pro-
gramma di lezione/allenamento/escursioni. 

Art. 12 – RINVIO A NORME DI RANGO SUPERIORE - 
Per quanto non stabilito dal presente regolamento si fa riferimento alle 
regole generali del C.O.N.I, della Federazione Ciclistica Italiana, consulta-
bile sul sito internet www.federciclismo.it, del codice civile, del codice 
della strada ed ai principi del buon senso e della civile convivenza. 
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Ai sensi dell’art. 49 dello Statuto della F.C.I., gli affiliati e i tesserati della 
Federazione possono rimettere a un giudizio arbitrale definitivo la risolu-
zione di controversie interindividuali a contenuto strettamente patrimo-
niale ai sensi dell'articolo 806 e seguenti del Codice di Procedura Civile, 
che siano originate dalla loro attività sportiva o associativa, qualora non 
rientrino nella competenza degli Organi di Giustizia federali o nei casi di 
cui all’art. 48, nei modi e termini fissati dal Regolamento di Giustizia 
federale. 

Art. 13 - NOTE - 
Un grave errore è quello di pensare che i risultati ottenuti a livello gio-
vanile siano il presupposto per diventare un campione.  
Prima di arrivare all’età adulta un atleta percorre tappe di crescita che 
possono modificare radicalmente il proprio livello prestazionale. 
Quindi i direttori sportivi che operano con i giovani e i genitori, non 
devono infondere false aspettative e soprattutto non devono trattare i 
propri atleti o figli come già campioni affermati. 

San Marino, lì 16 dicembre 2025 

Il Presidente 
Roberto Rossi 


